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Vaisiy, darzoviy bei pieno ir pieno produkty vartojimo skatinimo ugdymo jstaigose programa (toliau-

Programa) skatina vaikus ugdyti sveikus mitybos jprocius

IS ES ir nacionaliniy léSy finansuojama Programa siekiama padaryti teigiamg poveikj gyventojy sveikatai ilguoju
laikotarpiu ir padéti stabilizuoti pieno produkcijos rinkg, sudarant nuolatinj pieno produkty poreikj salyje.

Programoje vykdomos trijy tipy veiklos: Pagal Programg vaikai dazniausiai gauna:

. . .. . . . - Obuoliy
Programa siekiama skatinti sveikus vaiky . Obuolius Kriauses ey 4,67 min. Eur

mitybos jproCius tiekiant dviejy tipy

) o : N o
produktus j ugdymo jstaigas : @ = Vaisiy ir Pieno
v v darzoviy produkty

2018-2019 m. m. skirtos lésos:

Vaisiai ir
darzoves

1 daliai daliai
Vaisiai, darzovés Pienas ir pieno . _
ir jy sultys produktai = Piena Jogurta Surg . .
o T
- C :
A &3 1,74 2,94
o e ~0-
: {fc_t' . 0 O % min. Eur min. Eur

Vykdomos veiklos

Specialios pamokos, gaminimo kursai, _
Svie¢iamosios sporto variybos, viktorinos, 54;6 tukst. Eur
iSvykos j sodininkystés, pienininkystés tkius.

Svietimo veiklos apie sveika mityba

Vykdomos veiklos

Informavimo ir komunikavimo veiklos, Spausdinta mokomoji medziaga, plakatai,

siekiant geriau paskleisti Zinig apie reklamos ant autobusy, stotelése, radijo 17,2 takst. Eur
Programa laidose, socialiniuose tinkluose, Programos

tinklalapyje.
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Programoje dalyvauja beveik visos Lietuvos ugdymo jstaigos

Lietuvoje Programoje gali dalyvauti visi darzeliai-lopSeliai ir mokyklos, vykdancios pradinj ugdyma, tad
Programos tiksliné grupé yra pradinukai ir lopselinukai (nuo 1 mety) bei darzelinukai.

Viso Programoje 2018-2019 m. m. dalyvavo: Vidutiniskai vienam vaikui per metus buvo isSdalinta:
]
S/ o|®|o 24
& 22 J
5,7 kg 5,21 2,1 kg
244,8 1598 obuoliy pieno jogurto su vaisiais
takst. vaiky ugdymo jstaigos I
%Ii °~°f-° 3 %
. 98,§ prpc: . 11 0,2 kg 32,3g
visos vaiky Flkslmes obuoliy suldiy siirio grynojo jogurto
grupes
2020-2021 m. m. dalinamy morky kiekis
65 ugdymo jstaigos nedalyvauja Programos turéty Zenkliai padidéti dél jvesty
Vaisiy ir darfoviy dalyje patogesnio vakuuminio pakavimo

naujoviy, sudaranciy patogesnes sglygas
8,1 g dalinti vaikams morkas.

morky

2MES GKIO MINISTERIA C ()T\TSI\\JllA\I\R¥ | SC



Svietimo veiklos apima jvairias temas ir ugdo vaiky supratima apie sveika mityba bei gyvensena

2018-2019 m. m. Svietimo veiklose dalyvavo 230,3 tukst. mokiniy. | Svietimo veiklas buvo jtraukti ne tik mokiniai
— mokytojams vesti pristatomieji seminarai apie mokinio knygg ,Auk sveikas, vaike”, kuri yra pagrindinis
informacijos Saltinis vaikus mokyti apie sveikg mityba.

Vaiky Svietimo veiklos apima jvairias tematikas: Daugiau nei 800 ugdymo

——— jstaigy jsitrauke i
»Sveikatiadg“, kur vaikai
dalyvauja  Ziniy masiuose,
mankstose, jdomiosiose
pamokose, piesiniy
konkursuose ir varzybose. Tai
padeda vaikams pajusti
konkurencijg ir suzaidybinti
sveikg mityba.

*  Sveika mityba, mitybos piramidé
*  Vaisiy ir darzoviy jvairove

*  Fiziné sveikata, judéjimo nauda
*  Pienoir pieno gaminiy nauda

*  Maisto Svaistymo mazinimas

Saltinis: http://sakynosmok.vhost.It/wordpress/wp-
content/uploads/Sveikatiada-projekto-dalyviams.pdf

Svietimo veikly jvairové ir patrauklumas prisideda prie gero vaiky supratimo apie sveiky produkty ir gyvensenos
nauda, teisingg mitybg ir sveiky produkty atkeliavimo iki vaiky ,stalo” ciklg (pateikiami vaiky apklausos rezultatai):

- &= - -

93% 87% 95% 92%
. - \ >

mokiniy Zino, kiek karty per mokiniy geba atpaZinti mokiniy Zino pieno mokiniy supranta, kurie
dieng turéty maitintis jvairias darZoves gamybos ciklg produktai néra sveiki
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Nemokamy produkty dalinimas vaikams ir Svietimo veiklos daro poveikj sveiky produkty vartojimui

89 proc. ugdymo jstaigy atstovy nuomone

Vaik ik K T
aiky sveiky produkty vartojimo jprociai Programa daro reikiminga poveiki

* Vaikai kasdien laukia ir praso vaisiy bei
pieno produkty”;

Uzkandziams ¥ UZkandziams pieno « ,vaikai dazniau atsine$a vaisius ar pieno
vaisius valgo: \ 2 8aminius vartoja: produktus kaip uzkandZius j ugdymo
jstaiga”
» vaikai priprato gerti piena ir valgyti
jogurta”;
82,5 proc. 64,9 proc. 44,2 proc. 35,1 proc. » ,vaikai noriai ir daugiau valgo vaisiy bei
darzelinuky pradinuky darzelinuky pradinuky darzoviy”.

Svarbi sglyga Programos poveikiui — tévy

Vaisius ir darZzoves
ir jy sultis keliskart
per dieng ir
dazniau vartoja:

Rekomenduojama aukléjimas ir jsitraukimas

pieno gaminiy

norma vartoja: * 82,6 proc. mokiniy nurodé suzinoje apie
poreikj valgyti vaisius ir darzoves keliskart
per dieng is tévy;

* kai kuriy sveiky produkty nevartojimas

71,5 proc. 63,7 proc. susijes su tuo, kad Seimoje jie néra

darzelinuky ir pradinuky darzelinuky ir pradinuky perkami;

* jeigu namie vaikai pripratinami prie
sveiky produkty, tikétina, kad Sie jprociai
iSliks ilgg laikg.
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Apsilankykite!

www.pienasvaisiai.lt

https://www.facebook.com/pienasvaisiai

=
3% B, Kuriame
1 = Lietuvos ateitj
@ s omey SMART| (™
fondy investiciiy E .
uv0s RisruBLIKos e e CONTINENT


http://www.pienasvaisiai.lt/
https://www.facebook.com/pienasvaisiai

	Sveikas maistas – sveikas vaikas
	Slide Number 2
	Slide Number 3
	Slide Number 4
	Slide Number 5
	Slide Number 6

